
Costa Rica & Panama
1. Tag: Wien/München - San José
Linienflug nach San José, die Hauptstadt 
Costa Ricas. Hoteltransfer.
2. Tag: San José - La Fortuna     FA
Nach dem Frühstück im Hotel starten Sie 
Ihrer Rundreise und besuchen La Fortuna, 
wo sich die Gelegenheit zu einem Bad in den 
Thermalquellen bietet. Am Abend Zusam-
mentreffen mit dem Rest der Gruppe.
3. Tag: Arenal NP mit Hängebrücken     F
Nach dem Frühstück unternehmen Sie eine 
Wanderung durch den Arenal Nationalpark, 
der sich über üppig grünen Vulkanhänge 
erstreckt und von imposanten Lavafeldern 
durchzogen ist. Spaziergang durch die 
Baumkronen der mächtigen Urwaldriesen 
auf sicher begehbaren Hängebrücken, um 
die einmalige Flora und Fauna aus der Nähe 
zu erleben.
4. Tag: La Fortuna - Tortuguero     FMA
Heute besuchen Sie die Region um La Pa-
vona und Caño Blanco. Hier werden groß-
flächig Bananen angebaut und Sie erfahren 
wissenswertes über Segen und Fluch der 
gelben Frucht. Anschließend Bootstour 
durch verschlungene Flussläufe, vorbei an 
unberührten kleinen Inseln bis nach Tor-
tuguero zu Ihrer Lodge. Den Nachmittag 
können Sie am Pool verbringen oder das 
Dorf Tortuguero mit dem Sea Turtle Con-
servancy Museum besuchen (USD 2 p. 
P.), das ganz dem Schutz der gefährdeten 
Meeresschildkröten gewidmet ist. Optionaler 
Nachtausflug zum Strand wo die gefähr-
deten Meeresschildkröten ihre Eier ablegen 
(Juli - September, ca. USD 30,-)
5. Tag: Tortuguero Nationalpark     FMA
Am frühen Morgen erkunden Sie die Ka-
näle der Umgebung und halten Ausschau 
nach exotischen Tieren. Die Vegetation ist 
teilweise so dicht, dass man mit dem Boot 
wie durch einen Tunnel 
fährt. Mit etwas Glück 
kann man Krokodile, 
Affen, Faultiere, Le-
guane, Süßwasser-
Schildkröten, schlafende 
Fledermäuse und zahl-
reiche Wasservögel entde-
cken. Rückkehr zur Lodge zum 

Frühstück und Gelegenheit zu einem ent-
spannten Spaziergang vor dem Mittagessen. 
Am Nachmittag ist eine weitere Bootstour 
vorgesehen.
6. Tag: Tortuguero - Cahuita     F
Mit dem Boot geht es nach Süden nach La 
Pavona bzw. Caño Blanco. Mit dem Bus 
Weiterfahrt zur Karibikküste, vorbei an der 
Hafenstadt Limón nach Cahuita, einem klei-
nen Dorf mit typisch karibischem Ambiente. 
Check-in im Hotel, Freizeit. Gelegenheit für 
einen Strandbesuch, einen Drink in einer 
Reggaebar oder Abendessen in einem der 
Dorfrestaurants. Übernachtung im Hotel.
7. Tag: Cahuita NP - Bocas del Toro     F
Nach dem Frühstück Busfahrt zum Cahuita 
Nationalpark, wo Sie auf einer kurzen Wan-
derung zahlreiche Vogelarten, aber auch 
Faultiere, Affen und weitere Dschungelbe-
wohner bestaunen. Anschließend Fahrt über 
Bribrí zur Grenze in Sixaola. Die Reisefüh-
rung ist bei den Grenzformalitäten behilf-
lich. Über eine Brücke geht es zu Fuß nach 
Panama. In Guabito geht die Fahrt weiter 
zur Hafenstadt Almirante. Mit dem Boot ca. 
30-minütige Fahrt zur Hauptinsel Colón in 
die kleine Stadt Bocas del Toro. Nächtigung.
8. Tag: Bocas del Toro - Red Frog Beach  F
Bootsausflug durch die dicht bewachsenen 
von unzähligen Wasservögeln bewohnten 
Mangrovenwälder. Anschließend geht es 
zum Coral Cay, wo das Meer das ganze Jahr 
lang ruhig und zum Schnorcheln geeignet 
ist. Am Nachmittag besuchen Sie die Insel 
Bastimentos, die für den "Red Frog Beach" 
(Pfeilgiftfrösche), bekannt ist.
9. Tag: Bocas del Toro - Panama City    F
Nach dem Frühstück Transfer zum Flugplatz 
und Abflug nach Panama City. Auf einer 
Stadtrundfahrt durch die mittelamerika-
nische Metropole sehen u.a. die Miraflores-
Schleusen des Panama-Kanals, wo über 

die Funktionsweise und Ausmaße des 
berühmten Panama-Kanals informiert 

wird, ebenso wie im dazugehörigen 
Museum. Anschließend geht es 

in die historische 

Altstadt. Auf einem Rundgang erleben Sie 
prächtige Kolonialbauten und malerische 
Gassen im karibischen Stile, von denen viele 
noch im Originalzustand erhalten sind. Das 
historische Viertel ist UNESCO-Weltkultur-
erbe und hat sich in den letzten Jahren zum 
Zentrum für Kunst und Kultur entwickelt. 
Auch ein Stopp an der Küstenstraße Cinta 
Costera oder in Punta Pacifica darf nicht 
fehlen, wo sich die bekannten Wolkenkratzer 
befinden. Zum Abschluss werden die Ruinen 
von Panama Viejo aus dem 16. Jh. besucht.
10. Tag: Panama-Kanal     FM
Am Morgen Fahrt zum Hafen am Causeway 
Amador, von wo man einen herrlichen Blick 
auf die Skyline von Panama City hat. Auf der 
ca. 4-stündige Fahrt durch den legendären 
Panama-Kanal passieren Sie die Miraflores-
Schleusen, den Miraflores-See, die Pe-
dro Miguel-Schleuse und das Gaillard Cut 
(engste Stelle) bis zum Gatún-See. Mittag-
essen an Bord. Vom Hafen in Gamboa geht 
es mit dem Bus zurück nach Panama Stadt.
11. - 12. Tag: Panama C. - Wien/München F
Freizeit bis zum Flughafentransfer und 
Rückflug nach Europa. Ankunft in Wien oder 
München.

TERMINE & PREISE
Jeden 2. Donnerstag
vom 01.01. - 31.12. ab € 3.785,-
EZ-Zuschlag: € 440,-

LEISTUNGEN
• �Linienflüge mit IBERIA, eventuell andere Fluggesell-

schaften, Touristenklasse
• �Flughafentaxen, Sicherheitsgeb., Treibstoffzuschlag
• �Rundreise gemäß Programm in Fahrzeugen und 

Booten landesüblichen Standards
• �Unterbringung in 3*-Hotels, Doppelzimmerbasis
• �Verpflegung gemäß Programm
• �Örtliche deutschsprachige Reiseführung, Panama-

Kanalfahrt englischsprachig
• �Eintrittsgelder gemäß Programm
• �Informationsmaterial
• �Kundengeldabsicherung durch Bankgarantie
Nicht im Preis inkludiert: 
Versicherung, fakultat. Ausflüge, Getränke und nicht 
erwähnte Mahlzeiten, Trinkgelder, pers. Ausgaben 
Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen
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1. Tag: Wien/München - Havanna
Linienflug nach Havanna. Hoteltransfer.
2. Tag: Havanna     F
Ganztägige Stadtrundfahrt in Havanna, der 
kubanischen Hauptstadt, eine der schöns-
ten Städte Lateinamerikas mit einzigartiger 
Atmosphäre und karibischem Flair. Wäh-
rend der Panorama-Stadtrundfahrt sehen 
Sie Havannas berühmte Strandpromenade, 
den Malecon, die Herrenhäuser des Paseo, 
den Platz der Revolution mit dem Denkmal 
des Nationalhelden Jose Marti. Dann Fahrt 
zum weltberühmten Friedhof Colon, der mit 
56 Hektar der größte Friedhof Amerikas 
ist. Weiterfahrt in die Altstadt, wo Sie im 
Museum „Rum Havana Club“ alles über die 
Herstellung des weltberühmten kubanischen 
Rums erfahren (mit Verkostung). Zu Fuß 
erkunden Sie dann die Altstadt (Weltkultur-
erbe) und das Revolutionsmuseum mit dem 
berühmten Schiff Granma.
3. Tag: Havanna - Santiago     F
Flug nach Santiago de Cuba. Besichtigung 
der zweitgrößten Stadt des Landes, die auch 
Musikhauptstadt Kubas genannt wird. Stadt-
rundfahrt mit Besuch des Parque Cespedes, 
der Hauptplatz und älteste Platz Kubas mit 
der beeindruckenden Kathedrale. Dann be-
suchen Sie das Haus von Diego Velazquez, 
das als ältestes Haus Kubas gilt und die 
Weltkulturerbe-Festung Castillo El Morro mit 
herrlichem Blick auf das Karibische Meer. 
Außerdem sehen Sie die Wachablöse. Am 
Abend fakultative Gelegenheit die Casa de 
la Trova zu besuchen.
4. Tag: Santiago - El Cobre - Bayamo - 
Camaguey	 F
Nach dem Frühstück Fahrt in den Pilgerort 
El Cobre, wo die Schutzpatronin Kubas, die 
heilige Maria verehrt wird. Der Ort ist mit vie-
len spontanen Heilungen und Wunderge-
schichten verbunden. Der nächste 
Halt ist Bayamo, Geburtsort 
der kubanischen Revolution 
und des Nationalhelden 
Carlos Manuel de Cespe-
des. Nach Besichtigung der Denkmäler. 
Weiterfahrt nach Camaguey.

5. Tag: Camaguey - Sancti Spiritus     F
Besichtigung in Camagüey, der viertgrößten 
Stadt des Landes, die durch ihre verwin-
kelten Straßen an die Kolonialzeit erinnert. 
Sie besuchen die Kathedrale und die Denk-
mäler des berühmten Führers Ignacio Agra-
monte und des nationalen Dichters Nicolas 
Guillen. Auf dem San Juan de Dios Platz 
sind die Gebäude fast in ihrem ursprüng-
lichen Zustand erhalten. Weiterfahrt durch 
landwirtschaftliche Gebiete in die kleine 
Kolonialstadt Sancti Spiritus, die für ihre fast 
ursprünglich erhaltene koloniale Innenstadt 
berühmt ist. Panoramische Besichtigung mit 
der ältesten Steinbrücke Kubas. Am Abend 
Gelegenheit die Nachtlokale zu besuchen.
6. Tag: Sancti Spiritus - Escambray Moun-
tains - Sugar Mill Valley - Trinidad	 F
Abfahrt in die Escambray Berge, die nicht 
nur berühmt für ihre reiche Flora und Fau-
na, sondern auch eine besondere Rolle 
wegen des Klimas haben. Auf der Nord-
seite ist üppige und feuchte subtropische 
Vegetation mit Kaffee-Anbau, die Südseite 
hat trockenes Klima. Im berühmten Tal der 
Zuckermühlen (Weltkulturerbe), können Sie 
beim Manaca Iznaga Anwesen die sieben 
Stockwerke des Turms erklimmen, mit schö-
nem Rundblick. Weiterfahrt nach Trinidad, 
eine kleine 500 Jahre alte Kolonialstadt mit 
einzigartiger Atmosphäre. Sightseeing-Tour 
in der Weltkulturerbe-Stadt. Spaziergang 
durch die Altstadt mit Kostprobe an der be-
rühmten Canchanchara Bar.
7. Tag: Cienfuegos - Guama - Havanna	F
Panorama-Stadtrundfahrt durch die be-
rühmte Malecon, vorbei an den schönen 
Villen am Meer. Sie sehen den Palacio del 
Valle, ein einzigartiger Palast mit architekto-
nischem Reichtum. Innenstadt-Spaziergang 
zu den wichtigsten Sehenswürdigkeiten. 

Weiterfahrt zur weltberühmten 
Halbinsel Zapata, einem 

Vogel- und Tier-
schutzgebiet. 

Die erste Station ist die berühmte Schweine-
bucht, mit historischer Vergangenheit. Dann 
Weiterfahrt zur Treasure Lagune im größten 
Nationalpark auf Kuba. Bootsfahrt zum Taino 
Dorf, wo 32 Skulpturen in Originalgröße das 
Leben vor der Eroberung durch die Spanier 
zeigen. Danach Besuch der größten Kroko-
dilzuchtfarm und Weiterfahrt nach Havanna.
8. Tag: Havanna - Viñales - Havanna	 F
Fahrt nach Westen ins malerische Tal von 
Viñales (Weltkulturerbe), dem Tabakanbau-
gebiet des Landes. Hier erfahren Sie alles 
von der Ernte des Tabaks bis zur fertigen 
Zigarre. Der Aussichtspunkt im Viñales-Tal 
bietet ein atemberaubendes Panorama. 
Wanderung zur Indian Höhle und Bootfahrt 
in der Höhle. Dann Besuch der berühmten 
Wandgemälde "Mural de la Prehistoria". 
Rückfahrt nach Havanna.
9. Tag: Havanna - Wien/München     F
Freizeit bis zum Flughafentransfer und Rück-
flug nach Europa.
10. Tag: Wien/München
Ankunft in Wien oder München.

Mitten im Karibischen Meer liegt die Insel Kuba, nur 180 km von Florida entfernt. Herrliche weiße Sandstrände, Sonne, Kultur und 
Lebensfreude sind die Anziehungspunkte dieser Inselrepublik. Keep smiling! Das ist auf Kuba Lebensphilosophie.

TERMINE & PREISE
Wöchentlich jeweils am Samstag
vom 01.01. bis 31.12. ab € 3.890,-
EZ-Zuschlag: € 510,-

LEISTUNGEN
• Linienflüge mit Iberia, eventuell andere Fluggesell-

schaften, Touristenklasse
•	Flughafentaxen, Sicherheitsgeb., Treibstoffzuschlag
•	Rundreise lt. Programm (Änderungen vorbehalten), 

in klimatisierten Fahrzeugen landesübl. Standards
•	Unterbringung in 3*/4*-Hotels, Doppelzimmer
•	Verpflegung gemäß Programm
•	Örtlicher deutschsprachiger Führer
•	Informationsmaterial
•	Kundengeldabsicherung durch Bankgarantie
Nicht im Preis inkludiert: 
Touristcard und Ausreisesteuer, Versicherung, 
fakultative Ausflüge, Getränke und nicht erwähnte 
Mahlzeiten, Trinkgelder, persönliche Ausgaben
Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen
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